
 

 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

Настоящий учебный план разработан в преемственности с учебным планом 2021/2022 

учебного года с учетом основной образовательной программы МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 143 с углубленным изучением отдельных предметов» на 

основе следующей нормативной документации: 

— Федерального Закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

— приказа Минпросвещения от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

— приказа Минпросвещения от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

— Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования, утвержденных 

приказами Министерства образования и науки РФ; 

— Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 18.03.2022 

№1/22);  

  Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования; 

— «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

санитарного врача от 28.09.2020 (СП 2.4.3648-20); 

 — «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 №2 (СанПиН 

1.2.3685-21); 

— «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

молодежи в условиях распространения COVTD-19», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020№1 б (СП 3.1/2.4.3598-20); 

— письма Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О методических рекомендациях по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования 

и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения 

дистанционных образовательных технологий»; 

— письма Минпросвещения от 26.03.2020 № 07-2408 «О направлении информации с целью 

организационно-методической поддержки организации дистанционного образования 

обучающихся с ОВЗ»;    



 

— письма Минпросвещения от 07.05.2020 МВБ-976/04 «О реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных образовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий»; 

 — Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения от 28.08.2020№442; 

 — Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы 

начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию; 

— Закона Республики Татарстан от 22.07.2013г. №68-ЗРТ «Об образовании» 

— Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 (ред. От 12.03.2014г.) «О языках 

народов Российской Федерации». 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

— достижение планируемых результатов ФГОС НОО, ООО, СОО; 

— достижение базового уровня образования; 

— достижение повышенного уровня образования; 

— выполнение планов реализации программы развития МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №143 с углубленным изучением отдельных предметов»; 

— создание вариативной образовательной образовательной среды; 

— создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания учащихся; 

— осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

— соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и 

включение регионального минимума содержания образования, соблюдение санитарно-

эпидемиологических требований. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования, 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года: в 1 классе — 33 учебные недели, во 2-4 классах — не 

менее 34 учебных недель в год. 

Режим работы устанавливается для 1-4 классов по пятидневной учебной неделе, для 5-11 

классов по шестидневной учебной неделе. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 организуется с 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 



 

Оразовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели 

и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 и СанПиН.   Объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня в неделю — не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 2-4-х классах 

не превышает пяти уроков, 5-6-х классах — шести уроков, 7-11-х классах — семи уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения 

в первом полугодии: в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

остальное время планируется внеурочная деятельность: проведение прогулок экскурсий, 

физкультурных занятий, развивающих игр; в ноябре-декабре — по 4 урока по 35 минут 

каждый; во втором полугодии (январь-май) — по 4 урока по 40 минут каждый. В течение 

восьми недель четвертые уроки проводятся не в классно-урочной системе, а в форме 

уроков-игр, театрализаций, импровизаций, экскурсий и т.п., а также уроков физической 

культуры. 

Учебный план 2-11 классов соответствует учебным планам классов, реализующих 

основные образовательные программы начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования в соответствии с ФГОС общего образования, 

с учетом специфики школы (углубленное изучение русского языка). 

Основные образовательные программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования реализуются школой через учебный план и 

внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в объеме до 10 часов представлена в школе следующими 

направлениями развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, проектная деятельность. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования определяется школой исходя из 

целесообразности и потребности участников образовательных отношений. 

Содержание и структура учебного плана определены статусом школы с этнокультурным 

(русским) компонентом и программой углубленного изучения русского языка (приказ 

Управления образования Министерства образования Республики Татарстан от 30.10.2003 

года за №1171 «Об организации обучения и воспитания в общеобразовательных 

учреждениях с русским этнокультурным компонентом»). При изучении русского языка в 

соответствии с письмом Министерства образования Республики Татарстан от 04.09.1999г. 

№1417 осуществляется деление классов на подгруппы при наполняемости класса 25 и более 

человек. 

 При изучении иностранного языка (английского) 2-11 классы и второго 

иностранного языка (немецкого) 9 классы, информатики 7-11 классы, технологии 5-8 

классы, физической культуры 10-11 классы осуществляется деление классов на подгруппы 

при наполняемости классов 25 и более человек. 

Продолжительность урока во 2-11 классах — 45 минут. 



 

 В УП начального общего и основного общего образования предусмотрено: 

1) изучение предмета «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» в 1-4 классах 

по 2 часа в неделю, учебный предмет является интегрированным: в качестве модулей 

включены элементы основ безопасности жизнедеятельности, разделы социально-

гуманитарной направленности; 

2) изучение в 4 классе учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики», 

утвержденного распоряжением Правительства РФ от 28.01.2012 №84-р. Модуль «Основы 

светской этики» изучается по выбору родителей. Обучение ведется без балльного 

оценивания знаний обучающихся (зачет/незачет); 

3) изучение в 5 классе предметной области «Основы духовнонравственной культуры 

народов России», утвержденной распоряжением Правительства РФ от 28.01.2012 №84-р, а 

также предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме час в 

неделю осуществляется за счет реализации метапредметных связей с русским языком и 

литературой, родным языком и родной литературой, историей; 

4) практико-ориентированная направленность содержания учебного предмета 

«Технология» естественным путем интегрирует знания, полученные при изучении других 

учебных предметов и позволяет реализовать их в интеллектуально-практической 

деятельности ученика; 

5) учебный предмет «Физическая культура» преподается в 5 классах в объеме 3 часов в 

неделю, что обеспечивает двигательную активность учащихся, осуществляет подготовку к 

выполнению нормативов всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ПО) и реализуется за счет возможностей образовательной организации, 

в 6-11 учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часов в неделю; 

6) предметная область «Искусство» представлена образовательными компонентами — 

«Изобразительное искусство» в 1-7 классах и «Музыка» в 1-8 классах; 

7) в соответствии с требованиями ФГОС ООО в 9-х классах вводится второй иностранный 

язык (китайский) с делением класса на группы. 

При проведении учебных занятий по предметам «Русский язык», «Иностранный язык 

(английский)», «Иностранный язык (китайский)», «Родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке», «Родная литература», «Технология», осуществляется деление классов на 2 

группы. 

При изучении предметов «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» и 

«Родная литература» учитывается выбор родителей и обучающихся. В связи с 

разноуровневостью программ обучения классы делятся на группы в соответствии с 

нормативными требованиями. 

Различные образовательные потребности обучающихся школы с изучением отдельных 

предметов ориентируют педагогический коллектив на выбор модели внутришкольной 

профилизации, где в основе учебного плана индивидуальный выбор обучающимися 

учебных предметов базового, профильного уровней, учебных предметов, курсов по выбору 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. Учебные планы 10-11-х 

профильных классов дают возможность обучающимся осуществлять выбор профильных 



 

учебных предметов в рамках педагогического и универсального профильных классов, что 

позволяет выстроить индивидуальную образовательную траекторию каждого 

обучающегося.  

В соответствии со ФГОС СОО в 10-11 классах обучение ведется по профилям: 

универсальный (направление психолого-педагогическое) – 10а, универсальный – 10б класс. 

11а класс социально-экономическому, 11б класс – универсальному (2022-2023 гг.) Учебный 

план в 10-11 классах ориентирован на 2-х летний срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования и составлен с использованием Примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования. Учебный план 

разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-

21 и с учетом ПООП СОО. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10-11-х классов 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план обеспечен предметно-методическими комплексами: учебными 

программами, учебниками, методическими рекомендациями. 

Проект учебного плана рассмотрен на педагогическом совете школы 31 августа 2022г., 

протокол № 1. 

Расписание звонков для 1-х классов 

I полугодие II полугодие 

№ урока по 

порядку 

продолжительность 

урока 

№ урока по 

порядку 

продолжительность 

урока 

1 урок 8:30-9:05 1 урок 8:30-9:10 

2 урок 9:15-9:50 2 урок 9:20-10:00 

Динамическая пауза 40 минут Динамическая пауза 40 минут 

3 урок 10:30-11:05 3 урок 10:40-11:20 

4 урок 11:15-11:50 4 урок 11:30-12:10 

5 урок (1 раз в 

неделю) 

12:00-12:35 5 урок (1 раз в 

неделю) 

12:20-13:00 

Расписание звонков для 2 –11 классов 

На понедельник 

№ урока по порядку продолжительность урока продолжительность 

перемены 

Первая смена 

Классный час 8.30-9.10 15 минут 

1 урок 9.25-10.05 15 минут 

2 урок 10.20-11.00 15 минут 

3 урок 11.15-11.55 10 минут 

4 урок 12.05-12.45 10 минут 



 

5 урок 12.55-13.35 10 минут 

6 урок 13.40-14.20 5 минут 

7 урок 14.25-15.05 5 минут 

8 урок 15.10-15.50 5 минут 

Вторник-пятница 

№ урока по порядку продолжительность урока продолжительность 

перемены 

Первая смена 

1 урок 8:30-9:15 15 минут 

2 урок 9:30-10:15 15 минут 

3 урок 10:30-11:15 20 минут 

4 урок 11:35-12:20 15 минут 

5 урок 12:35-13:20 15 минут 

6 урок 13:35-14:20 5 минут 

7 урок 14:25-15:10 5 минут 

8 урок 15.15-16.00  

Суббота 

№ урока по порядку продолжительность урока продолжительность 

перемены 

Первая смена 

1 урок 8:30-9:10 10 минут 

2 урок 9:20-10:00 10 минут 

3 урок 10:10-10.50 15 минут 

4 урок 11:05-11.45 15 минут 

5 урок 12.00-12.40 10 минут 

6 урок 12.50-13.30  

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

I классов 

на 2022-2026 учебный год пятидневной рабочей неделе  

согласно обновленным ФГОС 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет/ 

класс 

Количество часов в неделю Всего 

часов за 

уровень 

обучения 

I II III IV всего  

 Обязательная 
часть 

2022- 
2023 

2023- 
2024 

2024- 
2025 

2025- 
2026 

  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 5 17 574 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 405 



 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык и 

(или) 

государственны

й язык 

республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 0,5 3,5 118 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

1 1 1 0,5 2,5 84 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский 

язык) 

- 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики: 

учебный модуль: 

«Основы 

светской 

этики» 

- - - 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 135 

Технология Технология 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 303 

ИТОГО: 21 22 22 23 88 2971 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

0 1 1 0 2 2 

Развитие речи - 0,5 - - 0,5 34 

Основы английского 

языка 
- - 0,5 - 0,5 34 

        

Учебные недели 33 34 34 34 135 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 3039 



 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, 
предусмотренная действующими 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 99  

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

II – IV классов на 2022-2023 учебный год при пятидневной рабочей неделе 

 согласно действующим ФГОС 

 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет/ класс 

Количество часов в неделю Всего 

часов за 

уровень 

обучения 

II III IV Всего 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 310 

Литературное чтение 3 3 2 8 272 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 1 1 3 102 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 

2 2 2 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика и 
информатика 

4 4 4 12 408 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

2 2 2 6 204 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 3 102 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 102 

Технология Технология 1 1 1 3 102 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 9 204 

ИТОГО: 23 23 22 68 2146 

Часть, формируемая 

участниками  

образовательных отношений 

1 1 1 3  

Русский язык 1 1 1 3 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 
 
26 

 
26 

 
26 

 
78 

 



 

санитарными правилами и нормами 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

V классов на 2022-2023 учебный год при шестидневной рабочей неделе  

согласно обновленным ФГОС 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов за 

уровень 

обучения 
Классы V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 
часть 

2022- 
2023 

2023- 
2024 

2024- 
2025 

2025- 
2026 

2026- 
2027 

  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 6 4 3 3 20 680 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственн

ый язык 

республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 1 1 5 170 

Родная 
литература 

1 1 1 1 1 5 170 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 15 510 

Второй 
иностранный 
язык 1 

0 0 0 0 0 0 0 

Мате

мати

ка и 

инфо

рмат

ика 

Математика2 

курсы: 

Алгебра  

 

Геометрия  

 

Вероятность и 

статистика 

5 5    10 340 

- - 3 3 3 9 306 

- - 2 2 2 6 204 

- - 1 1 1 3 102 

Информатика - - 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные  

предметы 

История 3 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознани
е 

- 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 1 7 238 

Естественно-

научные 

Физика - - 2 2 2 6 204 

Химия - - - 2 2 4 136 



 

предметы Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 
народов 
России4 

1 1 1 1 1 5 170 

Искусство Изобразительн
ое 
искусство 

1 1 1   3 102 

Музыка 1 1 1 1  4 136 

Технология Технология 1 2 2 1 1 7 238 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 340 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

   1 1 2 68 

ИТОГО: 27 31 33 34 33 158 5474 

Часть, формируемая 

участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 1 5  

 Физическая 
культура 

1       

Русский язык    1    

Алгебра   1     

Математика   1      

Обществознани
е 

    1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 952 1088 1156 1190 1156 5542   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 6- 

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами 
и нормами 

 

32 

 

33 

 

35 

 

36 

 

36 

 

172 

 

 

1 Изучение второго иностранного языка 
 
2 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра» (в 7-9 кл. 3 часа в неделю), «Геометрия» (в 

7-9 кл. 2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (в 7-9 кл. 1 час в неделю). 

 
3 Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история». 

 
4 При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 



 

России» по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществлен  выбор учебного модуля. 

 

 

 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для VI-IX классов на 2022-2023 учебный год при шестидневной учебной неделе  

согласно действующим ФГОС 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего Всего 

часов за 

уровень 

обучения 

VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 544 

Литература 3 2 2 3 10 308 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 8 272 

Родная литература 1 1 1 1 4 136 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 408 

Второй иностранный 

язык (немецкий, 

китайский) 

   1 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - 5 170 

Алгебра - 3 3 3 9 306 

Геометрия - 2 2 2 6 204 

Информатика - 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 272 

Обществознание 1 1 1 1 4 136 

География 1 2 2 2 7 238 

Естественно-

научные предметы 

Физика - 2 2 2 6 204 

Химия - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 2 2 6 204 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 102 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 2 68 

Технология Технология 2 2 1 - 5 170 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 2 68 

Физическая культура 3 3 3 3 12 408 

Итого количество часов за уровень 

обучения: 

33 35 36 36 140 2788 

Часть, формируемая участниками   

образовательных отношений 

1 2 2 2 7  

Математика и 

информатика 

Алгебра - 1 1 1 3 102 

Геометрия - - - - -  

Общественно- Обществознание - - - 1 1 34 



 

 

научные предметы 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - - -  

Химия - - 1 - 1 34 

Биология 1 1 - - 2 68 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов      3026 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6- дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами 
и нормами 

 

33 
 

35 
 

36 
 

36 
 

140 

 

 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 10 класса   

универсальный профиль (направление психолого-педагогическое)  

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

обучения 

Количество 

часов в неделю 

Всего Всего 

часов за 

уровень 

обучения 

10а 

2022-

2023 

уч. г. 

11а 

2023-

2024 

уч. г. 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

 

Литература Б 3 3 6 204 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 204 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

Б 5 5 10 340 

Информатика Б 2 2 4 136 

Общественные  

науки 

История Б 2 2 4 136 

 

 

Право Б 1 1 2 68 

 

Обществознание   Б 2 2 4 136 

 



 

 

Естественные науки Астрономия Б - 1 1 34 

 

Химия Б 2 2 4 136 

 

Биология Б 2 2 4 136 

 

 Физика Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, экология   

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

Итого количество часов за уровень 

обучения:  

- 34 34 68 2312 

Индивидуальный проект.   - 1 1 2 68 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Основы педагогики КВ 1 1 2 68 

Основы психологии КВ 1 1 2 68 

Практикум по 

решению задач по 

математике 

КВ 1 1 2 68 

Педагогическая 

практика 

КВ 1 - 1 34 

Максимально допустимая  недельная  

нагрузка 

 34 34 68 2312 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 10 класса  

универсальный профиль 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная    область Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов 

в неделю 

Всего Всего 

часов за 

уровень 

обучения 

10б 

2022-

2023 

уч. г. 

11б 

2023-

2024 

уч. г. 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 2 4 136 

 

Литература Б 3 3 6 204 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 204 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

У 5 5 10 340 

Общественные науки История Б 2 2 4 136 

 

 

Право У 1 1 2 68 



 

 

 

Обществознание   У 2 2 4 136 

 

Естественные науки Астрономия Б - 1 1 34 

 

Химия Б 2 2 4 136 

 

Биология Б 2 2 4 136 

 

 Физика Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, экология   

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 204 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

Итого количество часов за уровень 

обучения:  

 36 37 73 2482 

Индивидуальный проект.  1 1 2 68 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

В мире географии ДП 1 1 2 68 

Информационные 

технологии 

ДП 2 2 4 136 

Практикум по решению 

задач по математике 

КВ 1 1 2 68 

Мир родного языка ДП 1 1 2 68 

Мир родной 

литературы 

ДП 1 1 2 68 

В мире экономики ДП 1 1 2 68 

 

 Практикум по русскому 

языку 

КВ 1 1 2 68 

Максимально допустимая  недельная  

нагрузка 

 37 37 74 2516 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 11 класса  

социально-экономический профиль 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего Всего 

часов за 

уровень 

обучения 

10а 

2021-

2022 

уч. г. 

11а 

2022-

2023 

уч. г. 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3  2 5 170 

 

Литература Б 3 3 6 204 

 



 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1 - 1 34 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 204 

 

Математика и информатика Математика 

 

У 5 5 10 340 

Общественные науки История Б 2 2 4 136 

 

 

География Б 1 1 2 68 

Право У 2 2 4 136 

 

Экономика.  У 2 2 4 136 

 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 1 34 

 

Химия Б 1 2 3 102 

 

Биология Б 1 1 2 68 

 

Физическая культура, 

экология   и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 204 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 

 

Итого:   37 37 74 2516 

Индивидуальный проект  1 1 2 68 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

Биология и основы 

генетики.  

КВ 1 - 1 34 

Химия в задачах и 

упражнениях 

КВ 2 - 2 34 

Практикум по русскому 

языку 

КВ 1 0,5 0,5 51 

Сочинение-рассуждение 

как жанр и вид задания 

повышенной сложности 

КВ - 0,5 0,5 17 

Мир родной литературы КВ 1 1 2 68 

Обществознание  как 

научная  дисциплина 

ДП 2 2 4 136 

 

 Информационные 

технологии 

ДП - 2 2 68 

 Физика в жизни ДП - 1 1 34 

 Практикум по решению 

задач по математике 

КВ - 1 1 34 

 Мир родного языка КВ - 1 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 37 74  

2516 Итого количество часов за уровень обучения  1258 1258 2516 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 11 класса  

универсальный профиль 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная  

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество 

часов в  неделю 

Всего Всего часов за 

уровень 

обучения 

10б 

2021-2022 

уч. г. 

11б 

2022-

2023 

уч. г. 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3  2 5 170 

 

Литература Б 3 3 6 204 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1 - 1 34 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 204 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

У 5 5 10 340 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 136 

 

 

География Б 1 1 2 68 

Право У 2 2 4 136 

 

Экономика.  У 2 2 4 136 

 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 - 1 34 

 

Химия Б 1 2 3 102 

 

Биология Б 1 1 2 68 

 

Физическая 

культура, экология   

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 204 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 

 

Итого:   37 37 74 2516 

Индивидуальный проект  1 1 2 68 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Биология и основы 

генетики.  

КВ 2 - 2 68 

Химия в задачах и 

упражнениях 

КВ 1 - 1 34 

Практикум по КВ 1 0,5 0,5 51 



 

 

русскому языку 

Сочинение-

рассуждение как 

жанр и вид задания 

повышенной 

сложности 

КВ - 0,5 0,5 17 

Мир родной 

литературы 

КВ 1 1 2 68 

Обществознание как 

научная дисциплина 

ДП 2 2 4 136 

 

 Информационные 

технологии 

ДП - 2 2 68 

 Физика в жизни ДП - 1 1 34 

 Практикум по 

решению задач по 

математике 

КВ - 1 1 34 

 Мир родного языка КВ - 1 1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 37 37 74  

2516 

Итого количество часов за уровень 

обучения 

 1258 1258 2516 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Приложение 1 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №143 с углубленным отдельных предметов» 

Ново-Савиновского района г. Казани на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование 

Предметы Классы 

1 2 з 4 

Русский язык  КТ, ВГО КР, ВГО КТ, ВГО 

Литературное чтение КО ОЧК, ВГО ОЧК, ВГО ОЧК, ВГО 

Родной язык и (или) 
Государственный язык 
республики Российской 

Федерации 

КО ВГО ВГО ВГО 

Литературное чтение на родном 

языке 

КО ВГО ВГО ВГО 

Иностранный язык (английский 

язык) 

 КР, ВГО КР, ВГО КР, ВГО 

Математика и информатика  КТ, ВГО КР, ВГО КР, ВГО 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

КО КР, ВГО КТ, ВГО КР, ВГО 

Физическая 

культура 

 КО ВГО ВГО ВГО 

Технология КО ВГО ВГО ВГО 

Изобразительное искусство КО ВГО ВГО ВГО 

Музыка КО З, ВГО З, ВГО ВГО 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   Т 

1-е классы — заключение учителя-предметника, классного руководителя об освоении 

учащимися соответствующей части ООП НОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 
Приложение 2 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №143 с углубленным отдельных предметов» 

Ново-Савиновского района г. Казани на 2022-2023 учебный год 

Основное общее образование  

Предметы Классы  

5 6 7 8 9 

Русский язык 

КД, 

ВГО 

КД, 

ВГО 
КД, ВГО КД, 

ВГО 
ВГО 

Литература 

КАТ, 

ВГО 

КАТ, 

ВГО 

КАТ, 

ВГО 

КАТ, 

ВГО 

ВГО 

Родной язык ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

Родная 

литература 

 ВГО ВГО ВГО ВГО ВГО 

Иностранный язык английский язык КР, 

ВГО 

КР, 

ВГО 

КУ, ВГО КТ, 

ВГО 
КТ, ВГО 

Второй иностранный язык 

(китайский, немецкий язык) 

    ВГО 

Математика КР, 

ВГО 

КР, 

ВГО 

   

Алгебра   КР, ВГО КТ, 

ВГО 

ВГО 

Геометрия   КР, ВГО КТ, 

ВГО 
ВГО 

Информатика   КР, ВГО КТ, 

ВГО 
ВГО 

История КТ, 

ВГО 

    

История России. Всеобщая 

история 

  КР, 

ВГО 

КР, ВГО КР, 

ВГО 

ВГО 

Обществознание  ВГО ВГО Т, ВГО ВГО 

География Т, ВГО Т, ВГО Т, ВГО Т, ВГО ВГО 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов Российской 

Федерации 

ВГО     

Физика  

 

КТ, ВГО КР, 

ВГО 

ВГО 

Химия    Т, ВГО ВГО 

Биология Т, ВГО Т, ВГО Т, ВГО Т, ВГО ВГО 

Музыка ВГО ВГО    

Изобразительное искусство ВГО ВГО    

Технология П, ВГО П, ВГО П, ВГО   

Физическая культура З, ВГО З, ВГО З, ВГО З, ВГО ВГО 



 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  ВГО ВГО ВГО 

Приложение 3 
Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №143 с углубленным отдельных предметов» 

Ново-Савиновского района г. Казани на 2022-2023 учебный год 

Среднее общее образование 

Предметы Классы 

10 11 

Русский язык Т, ВГО ВГО 

Литература  Т, ВГО ВГО 

Родной язык Т, ВГО ВГО 

Иностранный язык (английский язык) КР, ВГО ВГО 

Математика КР, ВГО ВГО 

Информатика Т, ВГО - 

История КР, ВГО ВГО 

География - ВГО 

Право КР, ВГО ВГО 

Обществознание КР, ВГО ВГО 

Экономика - ВГО 

Химия КР, ВГО ВГО 

Биология Т, ВГО ВГО 

Физика Т, ВГО - 

Физическая 

культура 

 З, ВГО ВГО 

Основы безопасности жизнедеятельности Т, ВГО ВГО 

Индивидуальный проект П П 

Основы педагогики З ВГО 

Основы 

психологии 

 З ВГО 

Практикум по решению задач по математике З З 

Педагогическая практика З - 

В мире географии Т, ВГО - 



 

 

Информационные технологии  КР, ВГО ВГО 

Мир родного языка Т, ВГО З 

Мир родной литературы Т, ВГО З 

В мире экономики Т, ВГО ВГО 

Практикум по русскому языку З З 

Сочинение-рассуждение как жанр и вид 

повышенной сложности 

- З 

Обществознание как научная дисциплина - ВГО 

Физика в жизни - ВГО 

 

Условные обозначения: 

КО — качественная оценка 

ДР — диагностическая работа 

КД — контрольный диктант с практическим заданием 

СЗ — смотр знаний 

КР — контрольная работа 

Д — диктант 

С — сочинение 

Т — тестирование 

ВГО — выведение годовой отметки 

ОЧК — оценка читательской компетентности 

П — проект 

КАТ — комплексный анализ текста 

ПР — практическая работа 

З — зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

Промежуточная аттестация обучающихся, 

находящихся на семейном обучении 1-4 классы 

 

Наименование        

предметов 

классы 

1 2 3 4 

Русский язык КОУП Д Д Д 

Литературное чтение КОУП КЧУ КЧУ КЧУ 

Родной язык КОУП Т Т Т 

Литературное чтение 

на родном языке 

КОУП Т Т Т 

Государственный язык РТ КОУ 

 

Т Т Т 

Иностранный язык (английский) - Т Т Т 

Математика и 

информатика 

КОУП КР КР КР 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

КОУП Т Т Т 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - З 

Технология КОУП П П П 

Музыка КОУП Т Т Т 

Изобразительное      

искусство 

КОУП П П П 

Физическая культура КОУП З З З 

 

Условные обозначения: 

КОУП –качественное освоение учебного предмета 

Д – диктант 

КР – контрольная работа 

КЧУ – контроль читательских умений 

Т – тестирование 

П - проект 

З – зачет 

С- сочинение 

ГО - годовая оценка 

ЗП – защита проекта 

 

1-е классы – заключение учителя- предметника об освоении учащимся соответствующей  

части ООП НОО без выставления отметок. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся, 

находящихся на семейном обучении 5-9 классов  

 

Наименование 

предметов 

 классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык Д Д  Д  Д  И  

Литература ТР И  С  С  С  

Родной язык Т Т  Т  Т  Т  

Родная литература Т Т  Т  Т  Т  

Государственный язык РТ Т - - - - 

Иностранный язык 

(английский) 

КР КР  КР  КР  КР  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- - - - Т  

Математика КР КР  - - - 

Алгебра - - КР  КР  КР  

Геометрия - - КР  КР  КР  

Информатика - - Т  Т  Т  

История  КР Т  Т  Т  Т  

Обществознание - КР  КР  КР  КР  

География КР Т  Т  Т  Т  

Биология КР Т  Т  Т  Т  

Физика - - КР  КР  КР  

Химия - - - КР  КР  

Физическая культура З З З  З  З  

Музыка Т Т  Т  Т  - 

Изобразительное искусство П П П - - 

Технология РИ П П П - 

ОБЖ - - - Т  Т  

 

Условные обозначения: 

П – проект     ГО - годовая оценка 

Д – диктант     З – зачет 

КР – контрольная работа   С- сочинение 

ЗП – защита проекта   Т – тестирование 

РИ – Разработка изделий 

ТР – творческая работа 

 

 

 



 

 

 

 

Промежуточная аттестация экстернов обучающихся по форме самообразование 

10-11 класс 

 

Среднее общее образование 

Предметы Классы 

10 11 

Русский язык Т Т 

Литература  Т Т 

Родной язык Т Т 

Иностранный язык (английский язык) КР КР 

Математика КР КР 

Информатика Т - 

История КР КР 

География - Т 

Право КР КР 

Обществознание КР КР 

Экономика - КР 

Химия КР КР 

Биология Т Т 

Физика Т - 

Физическая 

культура 

 З З 

Основы безопасности жизнедеятельности Т Т 

Индивидуальный проект П П 

Основы педагогики З - 

Основы 

психологии 

 З - 

Практикум по решению задач по математике З З 

Педагогическая практика З - 

В мире географии Т - 

Информационные технологии  КР КР 



 

 

Мир родного языка Т З 

Мир родной литературы Т З 

В мире экономики Т Т 

Практикум по русскому языку З З 

Сочинение-рассуждение как жанр и вид 

повышенной сложности 

- З 

Обществознание как научная дисциплина - Т 

Физика в жизни - КР 

 


